
【北嶺町第二保育園】 

 

 

 

① １日のスケジュール（デイリープログラム） 

《1 歳児》 

  7:15       9:30            12:00       13:00       15:00          20:15     

順次登園＆自由遊び     散歩・外遊び   給食          午睡         おやつ          自由遊び＆順次降園 

 

  

 

 

   

※月齢や年度の前半、後半によって生活時間帯が異なる場合があります。             

 

 

《2 歳児》 

 7:15         9:30             12:00     13:00       15:00           20:15     

順次登園＆自由遊び     散歩・外遊び     給食         午睡         おやつ           自由遊び＆順次降園 

 

 

 

 

 

   ※遊びの中に運動、音楽や制作などの時間もとるようになります。 

 

《3・4・5 歳児》 

 7:15       9:30            12:00     13:00       15:00             20:15     

順次登園＆自由遊び    戸外・室内活動    給食        午睡        おやつ              自由遊び＆順次降園 

 

 

 

 

 

※講師により体育・制作遊びなどを月 1 回行います。 

※縦割り保育も取り入れます。 

 

② 散歩のコース 

◆ 「天気の良い日は外遊び」をモットーに、短時間でも外に出て遊んでいます。 

◆ 近隣の色々な公園に出掛けたり、散歩をしたり、徒歩で多摩川近くの公園やミニ遠足に出掛けたりもします。 

 

 

 

 

毎日の保育の流れ 


